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Vitamine im Glas

Vitamin ABC
Orange, Zitrone, Birne, Karotten, Nektarine

Vorspeisen

Herbstlicher Nusslisalat mit Feigen-Dressing

Speckpflaumen, Baumnisse, Eierschwamme slsssauer

Rindstatar
90g Schweizer Rindfleisch mit Toast und Butter

Creme brulée vom Appenzeller Ziegenkase
mit Rosmarin-Zucker und Dinkelflocken Knusperlinge

Gebeizter Swiss Lachs mit Beurre Blanc
Klrbisperlen, Haselnussbrosel und Sichuanpfeffer

Salate

Caesar Salat
Streifen vom Trutenschinken und gehobelter Sbrinzer

Knackig griiner Blattsalat
mit Dressing Ihrer Wahl

Gemischte Salatvariation
mit Dressing Ihrer Wahl

Suppe

Bergkrautersuppe
mit Blatterteigstange

V Auf Wunsch vegetarisch
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Hauptgange
Flank Steak vom Rind
mit Butternudeln und konfierten Cherrytomaten

Grilliertes Entrecéte vom Hirsch mit Wildjus
Rotkraut mit Preiselbeeren und goldbraunen Ribelmais-Birnen-Wirfeln

Maispoulardenbrust mit Rosmarin-Knoblauch-Jus
mit gebackener Kartoffelterrine und Saisongemuse

Doradenfilet
mit gedinstetem Spinat auf Gelberbsen

Gedampfte Seezungenfilets an Estragon-Krustentiersauce
Klrbis-Maroni-Creme und glasiertem Cicorino Rosso

Gedlinstete Gemiisestreifen
auf Hirsotto

Steinpilz-Ravioli
an Salbeibutter

Dessert

Passionsfruchtschnitte
auf Bisquit und Mangosalat

Avocado-, Chiasamen- und Schoki-Muffin
mit Heidelbeersorbet

Mango-Lemon-Tartelette
Lauwarmes Zwetschgen Chutney und kandierte Kastanien

Vermicelles mit Meringue
dazu Vanilleeis

V Auf Wunsch vegetarisch
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VITAL Cuisine

Die gesunde Genusskuche

Currysalat

Gediinstete Gemiisestreifen
auf Hirsotto
Wahlen Sie dazu eine Fleisch- oder Fischkomponente des Tagesangebots

Passionsfruchtschnitte
auf Bisquit und Mangosalat

3-Gang Menu 45 .-
3-Gang Menu mit Fleisch oder Fisch 60.-



